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KURSREIHE SEPTMBER – NOVEMBER 2021

DREITEILIGE KURSREIHE

Die natürlichen Entwicklungsschritte von Kindern und Jugendlichen, sowie familiäre, gesellschaftliche und kulturelle 

Vorstellungen und Veränderungen, fordern eine situativ angemessene Erziehungs- und Beziehungshaltung.

Das Zürcher Fit-Konzept nach Remo Largo steht für eine Erziehungsgestaltung, die eine möglichst gute 

Übereinstimmung zwischen individuellen Bedürfnissen, Entwicklungseigenheiten und Umwelt anstrebt. 

Emotionale Sicherheit, soziale Akzeptanz und Entwicklungsaufgaben bilden dabei drei wesentliche Hauptpfeiler.

In dieser Kursreihe bekommen die Teilnehmenden theoretisches Hintergrundwissen zum Fit-Konzept, lernen die 

Anwendung von passenden TA-Modellen kennen und erarbeiten so gemeinsam in der Gruppe eine Erziehungs- und 

Beziehungshaltung, die Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstwert unterstützt und fördert. Individuelle Beispiele und 

Fragen aus der Gruppe sind dabei willkommen.

SELBSTWERTGEFÜHL ALS SICHERE BASIS

ANREGUNGEN ZUR UNTERSTÜTZUNG UND 

FÖRDERUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN


