
Kurs-Nr 58-F333F

Beginn Dienstag, 25.02.2020

Anzahl  4 x

Ort Wipkingen, Zi. 205

Wipkingerplatz 4

Zürich

Teilnehmende maximal 12

Preis Stadt Zürich 200.- *

Preis ausserhalb 250.- *

Material

Kleine Kinder besser verstehen

* Der Kurspreis richtet sich nach Ihrem Wohnort zum Zeitpunkt des Kursbeginns.

Was braucht das Kind für eine gute Entwicklung? Wie kann ich seinen Selbstwert 

und sein Selbstvertrauen stärken, wie seine Selbstständigkeit fördern? Und was, 

wenn mein Kind nicht durchschläft, schlecht isst oder ständig die Grenzen 

überschreitet? In dieser Kursreihe erhalten Sie einen Überblick über die kindliche 

Entwicklung und können so Ihr Kind besser verstehen. Anhand von 

Alltagsbeispielen lernen Sie ein entwicklungsförderndes Erziehungsverhalten 

kennen.

Inhalt/Aufbau Es wird theoretisches Wissen über die kindliche Entwicklung vermittelt. 

Zusammen wird ein entwicklungsförderndes Erziehungsverhalten erarbeitet.

Mögliche Themen sind:

- Schlafprobleme der Kinder

- Machtkämpfe im Alltag, beim Essen, Zähneputzen oder Anziehen

- Wie kann ich mein Kind fördern, ohne es zu überfordern?

- Stärkung von Selbstvertrauen

- Was kann ich von meinem Kind erwarten?

Methodik/Arbeitsweise Theoretische Beiträge, Diskussionen und Besprechen von Alltagsbeispielen. 

Der Kurs «Kleine Kinder besser verstehen» ist ein integriertes Angebot .

Während die Eltern einzelne Themen besprechen, haben die Kinder die 

Möglichkeit, mit anderen Gleichaltrigen zu spielen. Dabei werden sie von einer 

Spielgruppenleiterin betreut. Die Anwesenheit im gleichen Raum bietet den Eltern 

die Möglichkeit, ihre Kinder zu beobachten und allfällige Fragen direkt in Bezug 

zur beobachteten Situation zu stellen.

Hinweise (Zielgruppe/

Voraussetzungen)

Mütter und Väter zusammen mit Kleinkindern ab 12 Monaten bis 5 Jahren, die 

sich einen bewussteren Umgang in der Erziehung aneignen möchten.

Kursleitung Antonia Giacomin, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Ausbildnerin mit eidg. FA, 

«Starke Eltern-Starke Kinder», Beraterin SGfB, Transaktionsanalytikerin 

PTSTA-E

Mitbringen Hausschuhe oder Antirutschsocken für die Kinder.

Kursdaten / Dauer Di, 25.02.2020, 09:00 - 11:15 Di, 19.05.2020, 09:00 - 11:15

Di, 31.03.2020, 09:00 - 11:15 Di, 30.06.2020, 09:00 - 11:15

30.04.2020


